EXPLORER

Comment faire I’inventaire de mes Savoirs ?

Pour vous accompagner dans la re découverte de vos savoirs, je vous propose de faire un inventaire
exhaustif de toutes vos connaissances acquises, via 4 axes :

Mes diplémes,

mes titres

obtenus dans le
cadre du cursus

scolaire, de la
formation
continue...

Mes formations

Durant votre
parcours, vous
avez peut-étre suivi
des formations
courtes sur des
sujets spécifiques.
Un petit effort de
meémoire, un peu
de recherches pour
retrouver ce que
VOus avez appris

Les auto-

apprentissages

Parfois, au hasard
d’'une activité,
d’'une passion, on
apprend soi-méme
bon nombre de
notions, on
engrange des
connaissances.
Méme si elles ne
vous semblent pas
en lien avec votre
métier, elles parlent
de vous.

Les

environnements

spécifiques

Il est des secteurs
d’activités, des
environnements
d’entreprise qui

vous ont amené a
engranger bon

nombre de savoirs

qui sont étrangers
a d’autres.

Vous pouvez vous inspirer du tableau ci-dessous, ou tout simplement vous laisser libre de trouver un
format qui vous correspond mieux :

Diplémes

Formations

Auto-
Apprentissages

Environnements
spécifiques

Année Années
d’obtention/ de
réalisation pratique

Savoirs acquis

Niveau Acquisition
Trés bon — Bon —
Moyen - Notions



